Silutés sporto mokyklos

sportinio ugdymo grupiy
komplektavimo tvarkos

apraso priedas

Sportinio ugdymo grupiuy komplektavimas ir mokymui skiriamy valandy skaicius

LENGVOJI ATLETIKA

Mokymo Mokymo | Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos | programos | Mergaités, | Berniukai, | IS IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
etapai etapo metai | merginos vaikinai Vviso | BeMP | MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 valandy
rodikliy skaidius per
savaite
Pradinio 1 7-13 7-13 14 12 - - - - - - - - - 4-6
rengimo 2 8-13 8-13 141 12 - - - - - - - - - 5-8
Meistriskumo 1 9-14 9-14 12 10 4 - - - - - - - - 6-9
ugdymo 2 10-14 10-14 10 4 8 - - - - - - - - 7-10
3 12-15 12-15 10 - 7 4 - - - - - - - 8-11
4 13-16 13-16 9 - 3 4 3 - - - - - - 9-12
Meistriskumo 1 15-17 15-17 9 - - 2 5 3 - - - - - 10-13
tobulinimo 2 Iki 19 16-18 8 - - - 2 5 2 - - - - 10-15
3 Iki 19 Iki 19 8 - - - - 5 4 - - - - 10-16
4 Iki 19 Iki 19 7 - - - - - 5 3 - - - 12 -17

Pastaba: ! - 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose




STALO TENISAS

Mokymo Mokymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaiius grupéje Kontaktiniy
programos | programos Mergaités, Berniukai, IS viso IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai BeMP | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 valandy
rodikliy skaiCius per
savaite
Pradinio 1 7-13 7-13 12 12 - - - - - - 3-5
rengimo 2 8-13 8-13 121 12 - - - - - - 4-6
MeistriSkumo 1 9-14 9-14 10 4 6 - - - - - 6-8
ugdymo 2 10-14 10-14 10 - 8 2 - - - - 7-9
3 12-15 12-15 10 - 6 4 - - - - 8-10
4 13-16 13-16 9 - 1 5 1 - - - 9-11
MeistriSkumo 1 15-17 15-17 8 - - 6 2 - - - 11-13
tobulinimo 2 16 - 18 16 - 18 8 - - 4 4 - - - 12 -14
3 Iki 19 Iki 19 7 - - 2 4 1 - - 14 - 16
4 Iki 19 Iki 19 6 - - - 3 3 - - 14 - 16

Pastaba: ! - 8 sportininky dalyvavo 3 varzybose




SUNKIOJI ATLETIKA

Mokymo Mokymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaiius grupéje Kontaktiniy
programos | programos Mergaités, Berniukai, IS IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai viso | BeMP | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 valandy
rodikliy skaidius per
savaite
Pradinio 1 10-15 10-15 10 10 - - - - - - - - 3-5
rengimo 2 10-15 10-15 10t 10 - - - - - - - - 4-6
MeistriSkumo 1 11-14 11-14 9 6 3 - - - - - - - 6-8
ugdymo 2 12-15 12-15 9 2 6 1 - - - - - - 8-10
3 13-16 13-16 8 - 5 3 - - - - - - 10-12
4 14 - 17 14 - 17 8 - 2 4 2 - - - - - 11-13
5 15-18 15-18 7 - - 3 2 2 - - - - 12-14
Meistriskumo 1 Iki 19 Iki 19 7 - - - 3 3 1 - - - 13-15
tobulinimo 2 Iki 19 Iki 19 6 - - - - 4 2 - - - 14 - 16
3 Iki 19 Iki 19 6 - - - - - 5 1 - - 15-17

Pastaba: ! - 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMAS

Mokymo Mokymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, IS IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai viso | BeMP | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 valandy
rodikliy skai¢ius per
savaite
Pradinio 1 8-14 8-14 10 10 - - - - - - - - 3-5
rengimo 2 10-14 10-14 10t 10 - - - - - - - - 6-8
MeistriSkumo 1 12-14 12-14 9 6 3 - - - - - - - 8-10
ugdymo 2 12- 15 12-15 9 2 6 1 - - - - - - 9-11
3 13-16 13-16 8 - 5 3 - - - - - - 10-12
4 15-17 15-17 8 - 2 4 2 - - - - - 11-13
5 15-18 15-18 7 - - 3 2 2 - - - - 12-14
MeistriSkumo 1 Iki 19 Iki 19 7 - - - 3 3 1 - - - 13-15
tobulinimo 2 Iki 19 Iki 19 6 - - - - 4 2 - - - 14-16
3 Iki 19 Iki 19 6 - - - - - 5 1 - - 15-17

Pastaba: * - 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose




DZIUDO IMTYNES

Mokymo Mokymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaiius grupéje Kontaktiniy
programos | programos Mergaités, Berniukai, IS IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai viso | BeMP | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 valandy
rodikliy skaidius per
savaite
Pradinio 1 9-14 9-14 10 10 - - - - - - - - 4-7
rengimo 2 10- 14 10-14 10t 10 - - - - - - - - 6-8
Meistriskumo 1 11-14 11-14 8 6 2 - - - - - - - 8-10
ugdymo 2 12-15 12- 15 8 2 4 2 - - - - - - 9-12
3 13-16 13-16 8 5 3 - - - - - - 10-12
4 14 -17 14-17 7 - 2 4 1 - - - - - 11-13
5 15-18 15-18 7 - - 3 3 1 - - - - 12-14
Meistriskumo 1 Iki 19 Iki 19 7 - - - 3 3 1 - - - 13-15
tobulinimo 2 Iki 19 Iki 19 6 - - - - 4 2 - - - 14-16
3 Iki 19 Iki 19 6 - - - - - 5 1 - - 15-17

Pastaba: ! - 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose




BOKSAS

Mokymo Mokymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, IS IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai viso | BeMP | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 valandy
rodikliy skai¢ius per
savaite
Pradinio 1 9-14 9-14 11 11 - - - - - - - - 3-5
rengimo 2 10-14 10-14 11t 11 - - - - - - - - 6-8
MeistrisSkumo 1 11-14 12-14 10 6 4 - - - - - - - 8-10
ugdymo 2 12-15 13-15 10 2 6 2 - - - - - - 9-11
3 13-16 14 - 16 9 - 5 4 - - - - - - 10-12
4 14 -17 15-17 8 - 2 4 2 - - - - - 11-13
5 15-18 16 -18 8 - - 3 3 2 - - - - 12-14
MeistrisSkumo 1 Iki 19 Iki 19 7 - - - 3 3 1 - - - 13-15
tobulinimo 2 Iki 19 Iki 19 7 - - - - 4 3 - - - 14 -16
3 Iki 19 Iki 19 7 - - - - - 5 2 - - 15-17

Pastaba: * - 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose

Mokiniy skaicius grupése gali buti didesnis 2-4 mokiniais, atsizvelgiant j sporto Sakos specifika ir esamas salygas (Sporto baziy biklg, turimo
inventoriaus kiekj).

MeistriSkumo grupése vietoj vieno mokinio su aukStesne meistriSkumo pakopa (MP), gali biiti du mokiniai su vienu laipteliu Zemesnémis
meistriSkumo pakopomis, taip iSlaikant grupés meistriSkumo lygj.




RANKU LENKIMAS

Sportininky meistriSkumo pakopos (MP) nustatomos tik olimpiniy sporto Saky sportininkams. Tod¢l ranky lenkimo sporto Sakos ugdymo grupés
neskirstomos j lygius. Darbui su Siomis grupémis, valandos skiriamos atsizvelgiant j grupés mokiniy amziy, skaiciy, pasiekimus. Minimalus, darbui su $iy
sporto Saky grupémis valandy skai¢ius — 4, maksimalus — 12.

ZIRGINIS SPORTAS

Dél sporto Sakos specifikos ugdymo grupés neskirstomos j lygius. Darbui su $iomis grupémis, valandos skiriamos atsizvelgiant j grupés mokiniy
amziy, skai¢iy, pasiekimus. Minimalus, darbui su $iy sporto Saky grupémis valandy skai¢ius — 4, maksimalus — 12.

1. Darbui su grupémis valandy skaicius gali biiti maZinamas:

1.1. jeigu grupés mokiniy skai¢ius mazesnis negu nurodytas lenteléje;

1.2. jeigu grupés mokiniy meistriSkumo pakopos nevisiskai atitinka nurodyty lenteléje;

1.3. jeigu treneriui — sporto mokytojui paskirty darbui su keliomis grupémis valandy skaicius gali virSyti maksimaly leisting pedagoginj darbo

1.4. atsizvelgiant | mokyklos finansines galimybes (savivaldybés paskirtg finansavima).
2. Darbui su grupémis valandy skaicius gali buti didinamas:
2.1. jeigu grupés mokiniy skaicius didesnis negu nurodytas lenteléje.



